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RETRAITE MYSTHIQUE a RISHIKESH
9 Jours /7 Nuits

Votre programme détaille

Jour 1 REUNION / MAURICE /NEW DELHI
Formalités d’'enregistrement a I'aéroport Roland Garros et embarquement a bord d’Air Mauritius vers
Plaisance. Transit puis correspondance vers New Dehli a 22h20 . Repas et nuit a bord.

Jour 2 NEW DELHI

Arrivée a l'aéroport de New Delhi a 07h20. Accueil par votre guide local francophone et départ pour
un tour panoramique de la ville. Visite avec votre guide (entrées incluses)
La ville est divisée en deux parties tres différentes: New Delhi, la ville moderne fondée par les Anglais, et

Old Delhi, vieille ville historique, capitale de I'lnde musulmane entre le Xlle et le XIXe siecle qu i est faite
d'un réseau de ruelles inextricables groupées autour du grand a xe Chandni Chowk, du Fort Rouge et de

la mosquée du Vendredi Jama Masjid. Les deux cités s'étendent sur la rive droite de la Yamuna.

Old Delhi est une ville orientale avec ses couleurs, ses bruits, son animation, ses odeurs.New Delhi apparait

plutdt comme une ville jardin.
Transfert vers votre hotel et installation en chambre. Diner libre et nuit.

Jour 3 DELHI /RISHIKESH (train)
Petit-déjeuner et transfert a la gare pour prendre votre train vers Rishikesh (possibilité de découvrir le
trajet par la route en véhicule privé  —compter env. 8h)

Avec son décor paradisiaque et son climat tempéré, Rishikesh est un paradis pour adeptes de la
méditation. Chercheurs en quéte de spiritualité, yogis et simples touristes se croisent dans cette p etite
ville qui s’étend le long des berges du Gange, aux pieds de I'Himalaya.

Rishikesh est considérée com me la capitale mondiale du yoga. El le se trouve sur les bords du Gange
Située a 200 Kilometres de New Delhi, Rishikesh, la capitale mondiale du yoga est connue comme la

"porte du pays des dieux" car selon la mythologie hindoue, c'est ici que se trouve le passage qui me ne

au paradis. L'histo ire de la ville regorge de légendes mystiques, le yogi Rabhya, entre autres, y aurait
été récompensé de sa vie d'ascete par une apparition du Dieu Vishnu.

Accueil a votre arrivée par I'équipe du Ananda in the Himalayas, hétel exceptionnel, et lieu de séjo ur
reposant et revigorant.

Installation en chambre Deluxe vue Vallée  pour 5 nuits comprenant : thé matinal au réveil, coupe de
fruits frais, repas spéciaux selon votre programme de soins ayurvédiques , consultation initiale Spa, accés
aux soins d’hydrothéra pie (sauna, jacuzzi, hammam, piscine d’eau glacée, piscine chauffée, bain de
pieds...), activités de bien -étre, séances de yoga, pranayama, méditation, fitness, cours de cuisine...

Jours 4 au jour 7 SEJOUR AYURVEDIQUE

Petit déjeuner . Repas et nuit a votre hotel.
Notre équipe a votre service  : Tél. 0262 41 20 20— Fax. 0262 41 74 40 — email. odyssee.run@wa nadoo.fr




